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Informationen von ChatGPT über das „Grundrecht“

auf ein selbstbestimmtes, analoges Leben ohne

„Digitalzwang“.

Guten  Morgen  „Chatty“!  –  Heute  morgen  diskutieren  wir  hier  bei  uns  gerade  über  die

Grundrechte  des  Menschen  im  Allgemeinen  und  über  ein  besonderes,  neues  Grundrecht  im

Besonderen. Es ist das neue Grundrecht auf ein selbstbestimmtes, analoges Leben. Dazu suchen

wir Informationen darüber, dass jeder Mensch auch das Recht auf ein analoges Leben hat und

ohne den Zwang leben kann (darf), ständig digitale Techniken und Dienste benutzen zu müssen,

um an seinem alltäglichen Leben analog - und nicht 100% digital – teilnehmen zu können. Haben

Sie - „Chatty“ - für uns zu diesem brisanten Thema ein paar rechtlich relevante Informationen

(inkl.  Quellen) – z.  B.  auch über den rechtswidrigen Zwang in einigen Ländern der EU, dass

Menschen nur noch nach „digitaler Anmeldung“ bei Behörden Termine erhalten zu können und

Verkehrsmittel benutzen dürfen?

ChatGPT:

Guten Morgen! Ihre Diskussion über das Recht auf ein selbstbestimmtes, analoges Leben berührt

ein aktuelles und bedeutendes Thema in unserer zunehmend digitalisierten Gesellschaft. In der

Schweiz  hat  der  Kanton  Genf  im  Juni  2023  ein  neues  Verfassungsrecht  auf  digitale

Unversehrtheit  eingeführt. Dieses  Recht  umfasst  unter  anderem  das  "Recht,  offline  zu

leben",  was  bedeutet,  dass  Individuen  nicht  gezwungen  werden  können,  digitale

Technologien zu nutzen, um am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. 

Quelle: digitale-verwaltung-schweiz.ch

Auf  europäischer  Ebene  arbeitet  die  EU-Kommission  an  der  Einführung  einer  europäischen

digitalen Identität. Diese soll  es Bürgerinnen und Bürgern ermöglichen, sich sowohl online als

auch offline auszuweisen und persönliche Informationen nachzuweisen. Obwohl der Fokus auf der

Bereitstellung  sicherer  und  einheitlicher  digitaler  Identifikationsmittel  liegt,  betont  die

Kommission  das  Recht  jeder  Person,  eine  digitale  Identität  zu  besitzen,  ohne  jedoch  eine

Verpflichtung zur ausschließlichen Nutzung digitaler Dienste vorzusehen. 

Quelle: European Commission
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https://www.digitale-verwaltung-schweiz.ch/blog/10-was-bedeutet-das-recht-auf-digitale-unversehrtheit?utm_source=chatgpt.com
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/european-digital-identity_de?utm_source=chatgpt.com


In der Schweiz plant der Bundesrat, das Zulassungsverfahren für Motorfahrzeuge zu digitalisieren,

um  den  administrativen  Aufwand  zu  reduzieren  und  den  Prozess  zu  vereinfachen. Diese

Digitalisierung betrifft jedoch spezifische Verwaltungsprozesse und impliziert nicht zwangsläufig

eine  allgemeine  Verpflichtung  zur  Nutzung  digitaler  Technologien  für  alle  Bürgerinnen  und

Bürger. Quelle: Startseite

Bezüglich  des  von  Ihnen  erwähnten  Zwangs  zur  digitalen  Anmeldung  bei  Behörden  oder

Verkehrsmitteln in einigen EU-Ländern ist die Sachlage unterschiedlich. Einige Länder fördern

die  Digitalisierung  von  Verwaltungsdienstleistungen,  wobei  jedoch  in  der  Regel  analoge

Alternativen  für  Personen bereitgestellt  werden,  die  keinen Zugang  zu  digitalen  Technologien

haben oder diese nicht nutzen möchten. Es ist wichtig, die spezifischen Regelungen des jeweiligen

Landes  zu  prüfen,  um  festzustellen,  ob  analoge  Optionen  verfügbar  sind  und  ob  eine

ausschließliche Verpflichtung zur digitalen Nutzung rechtlich zulässig ist.

Zusammenfassend  lässt  sich  sagen,  dass  das  Recht  auf  ein  analoges  Leben  und  die

Möglichkeit, ohne Zwang digitale Technologien zu nutzen, in verschiedenen Rechtsrahmen

anerkannt und geschützt  werden. Dennoch variiert  die  Umsetzung dieses  Rechts  je  nach

Land und spezifischem Kontext.

Quellen (siehe Anhang unten)

Uns  wurden  AUS DEUTSCHLAND Informationen  übermittelt,  daß  einige  Behörden  nur  noch

Termine für Bürger mit vorheriger "Anmeldung über digitale Medien zulassen." Wie können sich

Bürger, die keine digitalen Hilfmittel nutzen, gegen diese Art "Bevormundung" zur Wehr setzen? 

ChatGPT:

Die zunehmende Digitalisierung von Verwaltungsdienstleistungen führt  in  einigen Fällen dazu,

dass  Behörden  Termine  bevorzugt  oder  ausschließlich  über  digitale  Kanäle  vergeben. Für

Bürgerinnen und Bürger, die keine digitalen Hilfsmittel nutzen können oder möchten, stellt dies

eine  Herausforderung  dar. Es  gibt  jedoch  verschiedene  Möglichkeiten,  sich  gegen  diesen

Digitalzwang zur Wehr zu setzen:

1. Recht  auf  analoge  Alternativen einfordern: Ein  juristisches  Gutachten  des  Netzwerks

Datenschutzexpertise  betont,  dass  Bürgerinnen  und  Bürger  ein  Recht  auf  analoge

Alternativen  zu  digitalen  Angeboten  haben. Dieses  Recht  leitet  sich  aus  verschiedenen
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https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-102051.html?utm_source=chatgpt.com


Grundrechten  ab,  darunter  dem  Diskriminierungsverbot  und  dem  Anspruch  auf

Daseinsvorsorge. Daher  sollten  Behörden  verpflichtet  sein,  analoge  Wege  für

Terminvereinbarungen anzubieten. 

Quelle: Dirk Bachhausen

2. Direkter Kontakt mit der Behörde: Versuchen Sie, die betreffende Behörde telefonisch

oder persönlich zu kontaktieren, um einen Termin zu vereinbaren. Viele Behörden bieten

neben der Online-Terminvergabe auch telefonische oder persönliche Terminvereinbarungen

an. Beispielsweise  ermöglicht  das  Zeitmanagementsystem  (ZMS)  in  Berlin

Terminbuchungen online, telefonisch oder vor Ort. 

Quelle: Berlin.de+1S-Management-Services+1

3. Unterstützung durch Interessenvertretungen suchen: Organisationen wie Digitalcourage

setzen sich aktiv gegen Digitalzwang ein und fordern ein Grundrecht auf ein analoges 

Leben. Sie bieten Informationen und Unterstützung für Betroffene an. 

Quelle: Digitalcourage+1Dirk Bachhausen+1

4. Beschwerde einreichen: Sollte eine Behörde ausschließlich digitale Terminvereinbarungen

anbieten  und  keine  analogen  Alternativen  bereitstellen,  können  Sie  eine  formelle

Beschwerde einreichen. Dies kann direkt bei der Behörde oder bei übergeordneten Stellen

wie dem zuständigen Landesdatenschutzbeauftragten erfolgen.

5. Politisches Engagement: Engagieren Sie sich politisch, um auf das Problem aufmerksam

zu  machen. Unterschriftenaktionen,  Petitionen  oder  der  direkte  Kontakt  zu  politischen

Vertretern  können  dazu  beitragen,  Veränderungen  herbeizuführen. Digitalcourage  hat

beispielsweise  eine  Unterschriftenaktion  gestartet,  um ein  Verbot  von Digitalzwang  im

Grundgesetz zu verankern. 

Quelle: Digitalcourage+1Dirk Bachhausen+1

Es  ist  wichtig,  dass  Bürgerinnen  und  Bürger  ihre  Rechte  kennen  und  aktiv  einfordern. Die

Digitalisierung  sollte  niemanden  ausschließen  oder  zu  einer  ungewollten  Nutzung  digitaler

Technologien zwingen.

Quellen (siehe Anhang unten)
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https://digitalcourage.de/digitalzwang-alt?utm_source=chatgpt.com
https://digitalcourage.de/digitalzwang-alt?utm_source=chatgpt.com
https://www.berlin.de/moderne-verwaltung/buergerservice/vor-ort/terminvereinbarung/artikel.959989.php?utm_source=chatgpt.com
https://www.bachhausen.de/digitalzwang-es-gibt-ein-recht-auf-eine-analoge-alternative/?utm_source=chatgpt.com


Gibt  es  heute  (im  Bezug  auf  die  rechtliche  Seite  des  Grundrechts  auf  ein  anlaloges  Leben)

signifikante  Unterschiede  in  der  rechtlichen  Handhabe  in  Deutschland,  Österreich  und  der

Schweiz?

ChatGPT:

Die  rechtliche  Anerkennung  und  Umsetzung  des  Rechts  auf  ein  analoges  Leben  variieren  in

Deutschland, Österreich und der Schweiz:

Deutschland: In  Deutschland  gibt  es  derzeit  kein  spezifisches  Grundrecht  auf  ein  analoges

Leben. Allerdings  leiten  sich  analoge  Alternativen  aus  allgemeinen  Grundrechten  wie  dem

Diskriminierungsverbot und dem Sozialstaatsprinzip ab. Einige Behörden bieten neben digitalen

auch analoge Wege für Verwaltungsdienstleistungen an, jedoch ist dies nicht einheitlich geregelt

und variiert je nach Bundesland und Behörde.

Österreich: In Österreich gab es politische Initiativen zur Stärkung des Rechts auf ein analoges

Leben. Im Juni 2024 forderte die SPÖ im Nationalrat, dass Konsumentinnen und Konsumenten

das uneingeschränkte Recht auf kostenlose Papierrechnungen haben und sämtliche Förderungen

sowie Leistungen des Bundes auch ohne Internetzugang zugänglich sein sollen. Die Regierung

argumentierte, dass analoge Alternativen bereits bestehen, und lehnte den Antrag ab. Wien.at

Schweiz: Der  Kanton  Genf  hat  im  Juni  2023  ein  neues  Verfassungsrecht  auf  digitale

Unversehrtheit eingeführt, das unter anderem das "Recht, offline zu leben" umfasst. Dieses Recht

schützt  Individuen  davor,  zur  Nutzung  digitaler  Technologien  gezwungen  zu  werden,  um am

gesellschaftlichen  Leben  teilzunehmen. Auf  Bundesebene  wird  ebenfalls  über  die  Einführung

eines solchen Grundrechts diskutiert, jedoch ist es noch nicht in der Bundesverfassung verankert. 

digital-public-services-switzerland.ch

Zusammenfassend zeigt sich, dass die rechtliche Verankerung des Rechts auf ein analoges Leben

in den drei Ländern unterschiedlich weit fortgeschritten ist, wobei insbesondere der Kanton Genf

eine Vorreiterrolle einnimmt.

Quellen (siehe Anhang unten)

Danke (liebe "Chatty"!) Sie waren mal wieder brillant. Wenn wir weitere Fragen zu diesem 

brisanten Grundrechtsthema haben, melden wir uns wieder. - "Aufwiederlesen!"
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https://www.digital-public-services-switzerland.ch/blog/10-was-bedeutet-das-recht-auf-digitale-unversehrtheit?utm_source=chatgpt.com
https://www.vienna.at/spo-fordert-in-nationalrat-recht-auf-analoges-leben/8781925?utm_source=chatgpt.com


ChatGPT:

Vie le n  Da n k fü r Ih r we rt s chä tze n d e s  Fe e d b a ck!  Es  fre u t  m ich , d a s s  ich  Ih n e n  b e i d ie s e m  �

wichtigen Thema weiterhelfen konnte. Ich bin gespannt auf weitere interessante Diskussionen mit 

Ihnen.

Bis zum nächsten Mal – „Aufwiederlesen!“ 

* * *

A N H A N G (Quellen)

digitale-verwaltung-schweiz.ch
Digitale Verwaltung Schweiz | #10 Nach der Abstimmung in Genf: Was das Recht auf digitale 

Unversehrtheit bedeutet

Print Logo #10 NACH DER ABSTIMMUNG IN GENF: WAS DAS RECHT AUF DIGITALE 

UNVERSEHRTHEIT BEDEUTET Der Kanton Genf erhält ein neues Verfassungsrecht auf digitale

Unversehrtheit. Welchen Schutz versprich...

European Commission
Europäische digitale Identität - Europäische Kommission

EUROPÄISCHE DIGITALE IDENTITÄT Die europäische digitale Identität ist für Menschen und 

Unternehmen in der EU gedacht, die sich EU-weit ausweisen oder bestimmte persönliche 

Informationen nachweisen wo...

Startseite
Bundesrat will die Zulassung von Motorfahrzeugen digitalisieren

HAUPTNAVIGATION Der Bundesrat DER BUNDESRAT * Bundesrat * Bundespräsidium * 

Departemente * Bundeskanzlei * Bundesrecht * Dokumentationcurrent page Unternavigation 

Zurück Zurück Dokumentation * M...
Mehr

Startseite
Bundesrat will die Zulassung von Motorfahrzeugen digitalisieren

HAUPTNAVIGATION Der Bundesrat DER BUNDESRAT * Bundesrat * Bundespräsidium * 

Departemente * Bundeskanzlei * Bundesrecht * Dokumentationcurrent page Unternavigation 

Zurück Zurück Dokumentation * M...

Uvek
Bundesrat will die Zulassung von Motorfahrzeugen digitalisieren - UVEK

HAUPTNAVIGATION Eidgenössisches Departement für Umwelt, Verkehr, Energie und 

Kommunikation UVEK EIDGENÖSSISCHES DEPARTEMENT FÜR UMWELT, VERKEHR, 

ENERGIE UND KOMMUNIKATION UVEK * Energie * Verkehr *...

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO
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Bundesrat will die Zulassung von Motorfahrzeugen digitalisieren

HAUPTNAVIGATION Staatssekretariat für Wirtschaft SECO SECO * Wirtschaftslage & 

Wirtschaftspolitik * Aussenwirtschaft & Wirtschaftliche Zusammenarbeit * Arbeit * 

Standortförderung * Werbe- und Gesch...

Astra
Bundesrat will die Zulassung von Motorfahrzeugen digitalisieren

HAUPTNAVIGATION Bundesamt für Strassen ASTRA ASTRA * Themen * 
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digitale-verwaltung-schweiz.ch
Digitale Verwaltung Schweiz | #10 Nach der Abstimmung in Genf: Was das Recht auf digitale 

Unversehrtheit bedeutet

Print Logo #10 NACH DER ABSTIMMUNG IN GENF: WAS DAS RECHT AUF DIGITALE 

UNVERSEHRTHEIT BEDEUTET Der Kanton Genf erhält ein neues Verfassungsrecht auf digitale

Unversehrtheit. Welchen Schutz versprich...

European Commission
Europäische digitale Identität - Europäische Kommission

EUROPÄISCHE DIGITALE IDENTITÄT Die europäische digitale Identität ist für Menschen und 

Unternehmen in der EU gedacht, die sich EU-weit ausweisen oder bestimmte persönliche 

Informationen nachweisen wo...

Vertretung in Deutschland
EU-Erklärung zu digitalen Rechten und Grundsätzen: „Alle haben offline und online dieselben 

Rechte“ - Europäische Kommission

* Pressemitteilung * 15. Dezember 2022 * Vertretung in Deutschland * Lesedauer: 4 Min EU-

ERKLÄRUNG ZU DIGITALEN RECHTEN UND GRUNDSÄTZEN: „ALLE HABEN OFFLINE

UND ONLINE DIESELBEN RECHTE“ Die Arbeit d...

Meilleur en Suisse
Ein Recht auf ein Offline-Leben? Das ist in der Schweiz im Jahr 2025 eine realitätsferne Forderung

- Meilleur en Suisse

Trendthemen: Login Sonntag, Januar 12 Abonnieren Verbinden Die Angst vor dem Digitalen darf 

nicht dazu führen, dass der Staat teure Parallelstrukturen erhält oder sogar ausbaut. Von A wie 

Abmelde...

The Epoch Times
Offline im digitalen Zeitalter – SPÖ fordert Recht auf analoges Leben

JETZT TEILEN KOSTENLOSER ZUGANG FÜR FREUNDE Link kopieren Link kopiert 

Daumen Hoch Icon OFFLINE IM DIGITALEN ZEITALTER – SPÖ FORDERT RECHT AUF 

ANALOGES LEBEN Die Digitalisierung schreitet voran....

ZEIT ONLINE
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ausweisen können. Vertreter von EU-Staaten und Europaparlament einigten sich in der Nacht in 

Brüssel auf Rege...

Rosa-Luxemburg-Stiftung

Digitale Teilhabe und das Recht auf analogen Zugang - Rosa-Luxemburg-Stiftung

JURISTISCHE AUSEINANDERSETZUNGEN UND DAS RECHT AUF ANALOGEN 

ZUGANG In einigen Fällen führt dies zu juristischen Auseinandersetzungen, bei denen gegen den 

Zwang zum Digitalen entschieden wurde. Der Bu...

Zevener Zeitung
Digitaler Identitätsnachweis soll in der ganzen EU kommen

Von dpa 29. Juni 2023 Digitaler Identitätsnachweis soll in der ganzen EU kommen Bis 2030 sollen 

mindestens 80 Prozent der EU-Bevölkerung einen digitalen Identitätsnachweis nutzen können. 

Foto: Z...

Nau
Alles digital bis 2028: Berlin einigt sich auf Onlinezugangsgesetz

Deutschland will das Recht auf digitale Verwaltungsleistungen ab 2028 gesetzlich verankern. In 

Deutschland soll bald ein Recht auf digitale Verwaltungsleistungen für Bürgerinnen und Bürger 

eingeführt...

Anwalt suchen und finden bei anwalt.de
Das Recht auf ein analoges Leben

Hinweis: JavaScript ist deaktiviert. Aktivieren Sie JavaScript in Ihrem Browser um diese 

Internetseite optimal nutzen zu können. * Zur Navigation springen * Zum Inhalt springen * Zur 

Fußzeile springe...

Mitteldeutsche Zeitung
Brüssel: Digitaler Identitätsnachweis soll in der ganzen EU kommen

Die EU will das Leben ihrer Bürger einfacher und sicherer machen. Eine neue digitale Brieftasche 

für Smartphones soll bald in allen Mitgliedstaaten verfügbar sein. Von dpa Aktualisiert: 

29.06.2023, 1...

Tagesspiegel
Für Behördengänge und digitale Signatur: Elektronischer Identitätsnachweis soll bis 2030 in der 

ganzen EU kommen

zum Hauptinhalt Bürgerinnen und Bürger sollen sich künftig in der gesamten EU digital ausweisen 

können. Vertreter von EU-Staaten und Europaparlament einigten sich in der Nacht zum Donnerstag

in Brüss...
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Adnovum
E-ID in der Schweiz und der EU – Technologie und rechtliche Situation

ELEKTRONISCHE IDENTIFIKATION IN DER SCHWEIZ [IMAGE 2: EUROPAKARTE MIT 
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Digitalcourage
Grundrecht auf analoges Leben | Digitalcourage

Shop Jetzt spenden Bild:Digitalcourage Das Grundgesetz verteidigt die freie Entfaltung der 

Persönlichkeit und stellt alle Menschen vor dem Gesetz gleich. Doch mit zunehmendem 

Digitalzwang entsteht...

kurier.at
Digitaler Identitätsnachweis soll in der ganzen EU kommen

Inland DIGITALER IDENTITÄTSNACHWEIS SOLL IN DER GANZEN EU KOMMEN Start of 
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Grundrecht auf analoges Leben gefordert
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SPÖ
Petition Analoges Leben – Gegen den Digitalzwang - SPÖ

FÜR DAS RECHT AUF analoges Leben! Alle Menschen müssen am gesellschaftlichen Leben 

teilhaben können, ohne digital ausgegrenzt oder bestraft zu werden. Niemand soll draufzahlen, nur 

weil man nicht all...
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abgeordnetenwatch.de
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